
date ville nom de l'épreuve distances contacts
1

Di 24 janv. CERDON 18 ème  cross de 
Cerdon

de 0,62 km à 
9,6 km

Alain Gresset - 16, rue des Hautereaux                        
45620 Cerdon - 02 38 36 05 91

2
Di 7 mars MARCILLY-EN-

VILLETTE
Courses du 

Bourillon 7 - 18 km Jeff Thiéry - 203, rue de la Poste 45240 Marcilly-en-Villette         06 
35 19 12 09 - thiery,jeff5@orange.fr

3
Di 14 mars MONTARGIS Semi-marathon (G) 21,1 km (Q) Lionel Roux - 13, rue des Vignes 45120 Chalette-sur-Loing        

02 38 98 15 27 - usmathletisme.montargis@wanadoo.fr

4
Di 21 mars SARAN Foulées de l'ASFAS 1-2,2-5        

10 km (Q)
François Roux - 6, venelle de la Boëche 45000 Orléans      tél.+fax 

: 02 38 62 34 75 - francois.r4@live.fr

5
Sa 27 mars AMILLY Trail d'Amilly 30 km Éric Tholance - 12, rue de la Bézonde 45700 Pannes             

06 30 59 44 00 - http://j3-athle-amilly.com

6
Di 18 avril MIGNERETTE 10 kilomètres de 

Mignerette (G)
0,5-1-2-5       
10 km (Q)

Monique Berton - 8, rue de la Rougeausse 45490 Mignerette 
tél.+fax : 02 38 96 41 88 - j.berton2@wanadoo.fr

7
Sa 1er mai VIENNE-EN-VAL Les Foulées 

solognotes
1,1-2,2-3,5     
8-21,1 km

Laurent Frances - 13, rue du Pré aux moines                   
45510 Vienne-en-Val - 02 38 58 03 54 - asvienne@free.fr

8
Di 16 mai CERCOTTES Trail La Cercottoise 13-27 km

Jean-François Caillaud - 8, rue des Sorbiers                   
45520 Cercottes - 06 09 17 40 28 - alccercottes@free.fr      

http://traillacercottoise.spaces.live.com/blog/
9

Je 20 mai ORLÉANS Techn'open de Saint-
Euverte 2,5-5-10 km François Dabert - 28, rue de l'Ételon 45000 Orléans              

02 38 52 27 00 - francoisdabert@hotmail.com

10
Di 23 mai AILLANT-SUR-

MILLERON
Les Mille Ronds de 
la Saint-Martin(G)

0,3-1-2-3-8,5    
13 km

Robert Zede - 41, la Grande Hatonnière                       
45230 Aillant-sur-Milleron - 02 38 97 17 32 - robert.zede@orange.fr

11

Di 23 mai DONNERY Foulées 
donnerysiennes 1-2-5-10 km

Annick Jorge - 31, route de Saint-Denis de l'Hôtel               
45450 Donnery - 02 38 59 24 38 - Fabrice Bodin                

02 38 59 52 15 - inscriptions@fouleesdonnerysiennes.fr

12
Sa 29 mai ARDON Ekiden de l'Indien 42;195 par éq. 

de 6 (Q)
Gilles Blanchet - 14, rue Clément Ader 45100 Orléans            
02 38 63 34 21 - 06 60 12 77 55 - blanchet.g@orange.fr

13
Di 30 mai CHAINGY La Chaingy no limits 5-15 km Sébastien Guillaume -22, rue de la Génetraille                  

45380 Chaingy - 06 71 59 37 30

14
Ve 4 juin SAINT-JEAN-DE-

BRAYE
Foulées 

abraysiennes 10 km
Pascal Auger - mairie 45800 Saint-Jean-de-Braye               

02 38 22 01 01 - 06 60 59 80 49 - fax : 02 38 86 62 84        
pauger@ville-saintjeandebraye.fr

15
Di 6 juin AMILLY Les Foulées 

Georges Clériceau
1-2-5          

10 km (Q)

Jacques Mahuas - 17, route de Montargis                      
45700 Chevillon-sur-Huillard - 02 38 97 84 65 - 06 64 52 14 28   

mahuas-jacques@bbox.fr - j3athle.free.fr
16

Di 13 juin CORBEILLES-EN-
GÂTINAIS

Foulées de 
Corbeilles (G) 1-2-3-5-10 km

Georges Chochoy - 17, chemin Courteau                      
45490 Corbeilles-en-Gâtinais - 02 38 92 23 06          

georges.chochoy@sfr.fr - Jacques Lefay - 02 38 96 48 08    
jacques.lefay@wanadoo.fr

17
Me 17 juin SAINT-HILAIRE-    

SAINT-MESMIN

Tous en course à 
Saint-Hilaire-Saint-

Mesmin
1-2-3-5-10 km

Carole Thoret - 1023, route d'Orléans                         
45160 Saint-Hilaire-Saint-Mesmin - 06 08 90 98 06               

Alain Raynal - 06 74 61 07 88
18

Di 20 juin OLIVET Courses du Donjon 1,2-5-15 km
Fernand Corvillo - 69, rue Lucien Didier 45160 Olivet             

02 38 63 62 31 - fernand.corvillo@orange.fr                     
www.usmolivet-athletisme.com
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19
Di 27 juin ÉPIEDS-EN-

BEAUCE
Foulées 

spicaciennes 1,3-5-10 km Dominique Lordet - 3, hameau de Saintry                              45130 
Épieds-en-Beauce - 02 38 74 28 29

20
Sa 10 juillet CERDON Les Foulées 

cerdonnaises (G)
0,7-3-8        
14,2 km

Alain Gresset - 16, rue des Hautereaux 45620 Cerdon            
02 38 36 05 91

21
Di 22 août LORRIS Trail des 

Maquisards 10-21 km
Jean-Pierre Martin - 42, rue Guillaume de Lorris                 
45260 Lorris - 02 38 92 34 43 - martin.papi@sfr.fr          

http://loirespoirathle.franceserv.com/
22

Di 5 sept. GIEN Semi-marathon      
Gien-Briare-Gien (G)

0,7-1,1-2,2-10   
21,1 km (Q)

Patrick Naquin - 37, chemin de la Foucherie 45500 Gien            06 
81 13 31 05 - fax : 02 38 67 41 39     patricknaquin@wanadoo.fr     

http://perso.orange.fr/gienmarathon
23

Sa 11 sept. SARAN Raid saranais Patrick Langer - service des sports - place de la Liberté 45770 
Saran - 02 38 80 34 05

24
Di 12 sept. BEAUGENCY La Balgentienne 10,55-21,1 km

Christine Roy - 2 bis,impasse de la Sourcière                   
45190 Beaugency - 02 38 44 47 95 - fax : 02 38 44 10 40     

christine.roychort@free.fr
25

Di 19 sept. NEUVILLE-AUX-
BOIS

Courir à            
Neuville-aux-Bois 0,8-5-10 km

Christine Castex - 72, route d'Orléans                         
45170 Saint-Lyé-la-Forêt - 02 38 91 80 08                

christinecastex@orange.fr - joggersneuvillois.free.fr/index.html
26

Di 26 sept. SEMOY Les Mille lièvres et 
les deux étangs 9-16 km

Bernard Jouannetaud - 170, rue du Bois Bordier                
45400 Semoy - 06 70 32 54 36          

bernard.jouannetaud@wanadoo.fr
27

Di 3 oct. SAINT-JEAN-DE-
BRAYE

Les Foulées de      
l'AS Dior (G) 1-5,2-10,4 km

Catherine Bayada - Parfums Dior - 185, avenue de Verdun        
45804 Saint-Jean-de-Braye cedex - 02 38 60 33 73         

cbayada@pcis.lvmh-pc.com
28

Di 10 oct. JARGEAU Les Foulées du bord 
de Loire 1-2-5-15 km

Francis Dargent - 48, Grande rue 45150 Jargeau                
06 85 02 90 66 - eric.lafaye@gmail.com              

http://fouleesdejargeau.ifrance.com
29

Di 17 oct. ORLÉANS Courses de l'Indien 10 (Q)         
21,1 km (Q)

Gilles Blanchet - 14, rue Clément Ader 45100 Orléans                 02 
38 63 34 21 - 06 60 12 77 55 - blanchet.g@orange.fr

30
Di 24 oct. LORRIS La Lorriçoise (G) 1-2-6-15 km

Jean-Pierre Martin - 42, rue Guillaume de Lorris                 
45260 Lorris - 02 38 92 34 43 - martin.papi@sfr.fr         

perso.wanadoo.fr/fontainecayenne
31

Di 7 nov. MÉNESTREAU-EN-
VILLETTE

Trail des Trois 
garennes

1-2-4-10-18     
33 km

Jean-Paul Charpentier - 17, rue Aristide Briand                     45240 
La Ferté-Saint-Aubin - 02 38 76 55 70            

charpentier@orleans.inra.fr - www.trailtroisgarennes.com
32

Di 14 nov. ORLÉANS Marathon d'Orléans 42,195 km (Q)
Patrick Doucet - La Rabolière - 25, route de Vannes             

41600 Souvigny-en-Sologne 02 54 88 19 87 - 06 09 96 86 99    
patrick.doucet6@wanadoo.fr

33
Di 28 nov. SARAN Cross de l'ASFAS Dominique Simonet - 185, allée du Vallon 45770 Saran              02 

38 73 07 56 - dominique.simonet@wanadoo.fr

34
Sa 4 déc. BEAUGENCY La Sarabande 5,2 km

Christine Roy - 2 bis, impasse de la Sourcière                  
45190 Beaugency - 02 38 44 47 95 - fax : 02 38 44 10 40          

christine.roychort@free.fr
35

Di 5 déc. AMILLY Cross Jean Goupy Jean-Pierre Doudeau - 33, rue du Moulin de Tours               
45700 Montcresson - 02 38 90 01 34 - 06 12 97 58 37

36
Di 12 déc. PITHIVIERS

41 ème  cross 
national de la ville 

de Pithiviers

Jean-Jacques Micouleau - 10, rue Saint-Grégoire               
45300 Pithiviers - 02 38 30 07 79

37
Ve 31 déc. FLEURY-LES-

AUBRAIS
Corrida de la        

Saint-Sylvestre 2-3-4-8 km
Jean-Luc Chabot - 7, rue Pierre Mendès France                 

45400 Fleury-les-Aubrais - 02 38 83 05 47                      
fax : 02 38 84 39 51 - chabot.julien@wanadoo.fr - cjf.athle.com

(Q) = course classante et qualificative pour le championnat de France suivant                                                         
(G) = épreuve comptant pour le challenge du Gâtinais


